Jidelni listek

Od: 15. leden 2024 Do: 19. leden 2024

Viem strdvnikiim pfejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.

Zpracovala Mgr. Renéta Cechakova. Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pondéli svacina: Lucina bylinkovd, okurka, veka, ¢aj 1a,3,7 Alergen
polévka: Mrkvova 1a,7
hl.chod: Kruti platek se zeleninou, téstoviny, ovocny ndpoj (voda) 1a,3,7,9
svacina: Brokolicova pomazanka, chléb, ovocny népoj (voda) lab,7
['Jter}'f svacdina: Tunakova pomazanka s olivami, slune¢nicovy chléb, ¢aj ovocny lacd,3,4,7,8,11
polévka: Cockova 1a,7,9
hl.chod: Zeleninové krokety, bramborova kase, saldt z ¢inského zeli s mrkvi, ovocny napoj (voda) 1a,3,7,9
svacina: Jemny kola¢ s jablky, kakao (ovocny népoj, voda) 1a,3,6,7,8
Stfeda svacdina: Pomazankové maslo, rajce, quinoa chléb, ¢aj lacd,3,5,6,7,8,11,13
polévka: Cesnekovd s brambory a krupkami 1¢,3,7
hl.chod Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny népoj (voda) 1a,3,7
svacina: Pomazanka z barevnych paprik, rohlik, ovocny napoj (voda) 1a,7
Ctvrtek  svacina: Jogurt ovocny, ovesné vlocky, ¢aj ovocny 1d,7
polévka: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi 1a,3,7,9
hl.chod: Kufeci platek zapeceny se syrem, $touchané brambory, kompot, ovocny ndpoj (voda) 1a,7
svadina: Hrachovy hummus s pazitkou, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
Pitek svacina: Maslo, kedlubna, chléb, ¢aj bylinkovy lab,7
polévka: Zeleninova s kapanim 1a,3,7,9
hl.chod: Téstoviny s rajéatovou omackou a syrem, ovocny napoj (voda) 1a,3,7
svacina: Jemnd dritbezi péna, rajce, chléb, ovocny napoj (voda) lab,7
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